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Oslo, die Hauptstadt Norwegens, hat sich in den letzten bei-
den Jahrzehnten zu einer modernen, dynamischen Metropole
entwickelt. Die Stadtverwaltung Oslos traf im Jahr 2000 die
Entscheidung, die ehemalige Hafenstadt in eine Fjordstadt zu
verwandeln. Als erstes symboltrachtiges Bauprojekt entstand
das neue Opernhaus am Wasser. Anstelle ehemaliger Hafenan-
lagen saumt heute eine neun Kilometer lange Uferpromenade
den Fjord. In kurzer Zeit entstanden vielfaltige moderne Wohn-
und Geschaftshauser mit innovativer Architektur. Prestigetrachtige
Bauwerke flr die traditionsreiche Bibliothek, das Munch- und
das Nationalmuseum pragen das heutige Image als attraktive
europaische Kulturstadt.

Von einer glasernen Hochhausreihe am Wasser bis zu gemut-
lichen Vierteln mit Holzfassaden erzahlt Oslo eine Geschichte
von Wandel und Offenheit, bei der sich Tradition und Moderne
miteinander verbinden. Die enge Beziehung von Stadt, Natur und
Kultur sowie die Uberschaubare GréRe der Hauptstadt erfreuen
sich grofder Beliebtheit und sind auf dieser Reise zu erleben.

Neubauten in Oslo © Ariane Hackstein

1. Tag Mittwoch: Flug nach Oslo und Stadtrundfahrt

Flug mit SAS nach Oslo und Ankunft am Flughafen Gardermoen. Von
dort aus unternehmen Sie eine Ubersichtsrundfahrt mit einem &rtlichen
deutschsprachigen Guide. Die Stadt wurde 1048 erstmals urkundlich
erwahnt. Sie hat sich von einer mittelalterlichen Handelsstadt zur
modernen Hauptstadt Norwegens entwickelt und verbindet historische
Bauwerke mit zeitgendssischer Architektur. Sie sehen u. a. das kénig-
liche Schloss (AufRenbesichtigung), den Vigeland-Skulpturenpark
und fahren zum Holmenkollbakken, der Sprungschanze mit Panorama-
blick Gber Oslo und dem Skimuseum (Auenbesichtigung).

Ankunft im Hotel und Zimmerbezug fiir 4 Nachte.
Mit einem gemeinsamen Abendessen klingt der Tag aus.



Hochhausreihe Barcode CCO pixabay

2. Tag Donnerstag: Oslo — Moderne Architektur und Kunst

Nach dem Frihstiick Stadtrundgang entlang der modernen Hochhaus-
reihe Barcode, die mit ihrer markanten Architektur Oslos neue Skyline
pragt. Im angrenzenden Stadtteil Bjgrvika wurde im Jahr 2020 ein neuer
Bibliotheksbau erdéffnet. Besichtigung der Deichmanske-Bibliothek, die
durch ihre offene Bauweise, zeitgemaRe Lese- und Arbeitsbereiche zu
einem attraktiven Treffpunkt in der Stadt geworden ist. In direkter Nach-
barschaft dazu liegen das moderne Opernhaus und das neue Munch-
Museum.

Das Osloer Opernhaus wurde von dem norwegischen Architekturbiro
Snghetta entworfen und 2008 eréffnet. Norwegens groRtes Kultur-
projekt der Nachkriegszeit war ein Meilenstein fir die stadtebauliche
neue Gestaltung des Fjordufers. Das Gebaude aus weillem Marmor
und Glas ist mit seinen begehbaren Dachflachen, die bis zum Wasser
fihren, zum neuen Wahrzechen der Stadt geworden. AuRRenbesichtigung
mit Aussicht Uber die Fjordlandschaft. AnschlieRend Besuch des 2022
eroffneten Munch-Museums. Fiihrung zum Werk des norwegischen
Malers Edvard Munch und den Highlights der Sammlung durch einen
lizenzierten ortlichen Guide.

Am Nachmittag Fahrt mit der StraRenbahn zum Ekebergpark. Spazier-
gang durch den auf einer bewaldeten Anhdhe liegenden Skulpturenpark,
der Kunst und Natur vereint. Neben vielseitigen und uberraschend
prasentierten Skulpturen international renommierter Kiinstler wie Louise
Bourgeois, Tony Oursler oder Tony Cragg bietet der Park einen schonen
Panoramablick uber der Stadt. Rickfahrt in die Stadt und zum Hotel.

Individuelles Abendessen.

The Twist im Kistefos-Museum © Visit Norway/Field Productions



3. Tag Freitag: Jevnaker — Kistefos-Museum

Ein Tagesausflug mit dem Bus fiihrt zum 70 km nérdlich von Oslo ge-
legenen Kistefos-Museum. In einem bewaldeten Flusstal befinden sich
auf dem Gelande einer ehemaligen Zellstofffabrik ein Skulpturenpark mit
Uber fiinfzig Kunstwerken sowie Ausstellungsdume in historischen wie
neuen Gebauden.

Das spektakulare Bauwerk ,,The Twist“ der danischen Stararchitekten
BIG — Bjarke Ingels Group, ist ein Highlight. Der groRe verdrehte Raum
fuhrt Gber einen Fluss und ist zugleich Briicke, Galerie und Skulptur.
Rundgang mit einer ortlichen Fiihrung zu den zentralen Punkten der
Anlage. AnschlieRend Zeit zur gemeinsamen Erkundung des Skulpturen-
parks mit Werken von Jeppe Hein, Fernando Botero und Yayoi Kusama.

Ruckfahrt nach Oslo und individuelles Abendessen.

Marc Quinn im Kistefos-Museum © Ariane Hackstein

4. Tag Samstag: Oslo — Altstadtrundgang

Am Vormittag Rundgang durch das Stadtzentrum von Oslo mit einem
ortlichen deutschsprachigen Guide. Dabei Besuch des Rathauses mit
seinen monumentalen historischen Wandbildern und des benachbarten
Nobel-Friedenszentrums.

Danach flihrt ein Spaziergang durch das junge Stadtviertel Tjuvholmen,
das mit vielfaltigen Wohn- und Geschaftsbauten eine breite Auswahl
gegenwartiger Architekturtrends spiegelt. Das Astrup Fearnley Museum,
entworfen von dem Stararchitekten Renzo Piano, beendet mit seinem
terrassenartigen Bereich am Wasser die Bebauung dieser Halbinseln

im Oslo-Fjord (AuRenbesichtigung).

Am Nachmittag bleibt Zeit fiir individuelle Entdeckungen.
Den Abend und das Abendessen gestalten Sie in Eigenregie.

5.Tag Sonntag: Nationalmuseum und Heimreise

Nach dem Fruhstiick efolgt der Check-out und Ihr Gepéack verbleibt

im Hotel. Letzter Hohepunkt lhrer Reise ist der Besuch des neuen
Nationalmuseums mit 6rtlicher Fiihrung. Das 2022 er&ffnete Museum
vereint vier vormals unabhangige Museen fir Kunst, Architektur und
Design und beherbergt die grofite Sammlung norwegischer, skandina-
vischer und internationaler Kunst von 1830 bis heute. Besonderes High-
light sind die Hauptwerke von Edvard Munch, darunter ,,Der Schrei“.

AnschlieRend bleibt noch etwas Zeit fir ein individuelles Mittagessen.
Am Nachmittag Transfer zum Flughafen von Oslo und Riickflug nach
Disseldorf.



Im Reisepreis enthalten:

e Flug mit SAS in der Economy Class:
Disseldorf — Oslo — Dusseldorf

e Flughafen- und Luftverkehrsteuern, Landegebiihren
sowie Sicherheits- und Kerosinzuschlage
¢ 4 Ubernachtungen im Doppelzimmer mit Bad oder Dusche/WC
im Scandic Hotel St. Olavs Plass der 3-Sterne-Landeskategorie
® 4 x Fruhstuicksbuffet
* 1 xAbendessen im Hotel
(3-Gang-Men oder Abendbuffet ohne Getranke — 1. Tag)
e Transfers und Ausfliige im landesiblichen Bus mit Klimaanlage
(kein Buseinsatz am 2. und 4. Tag)
e 2 x 24 h Ticket zur Nutzung der 6ffentlichen Verkehrsmittel
in Oslo (2. und 4. Tag)

e Besichtigungen und Eintrittsgelder:
Oslo: Vigeland-Skulpturenpark, Deichmannske-Bibliothek,
Munch-Museum, Ekebergpark, Rathaus, Nobel-Friedenszentrum
Nationalmuseum / Jevnaker: Kistefos-Museum mit The Twist,
Nybruket Gallerie, Industriemuseum und Skulpturenpark

¢ Ortliche deutschsprachige Fiihrungen in Oslo:
(1. Tag — 3 Stunden und 4. Tag — 4 Stunden)

¢ Ortliche englischsprachige Fiihrungen:
Munch-Museum, Kistefos-Museum, Nationalmuseum

e Kunsthistorische Reiseleitung: Ariane Hackstein M.A.
e Begleitung fiir die VHS Hagen: Birgit Andrich M.A.

Preise pro Person:

im Doppelzimmer € 1.860,00
im Einzelzimmer € 2.155,00
Teilnehmerzahl: min. 15

Wunschleistungen:

CO2-Kompensation fir den Flug € 15,00

Beratung bei der VHS Hagen:

Birgit Andrich M.A. « Studienleiterin Kunst + Kultur
Tel.: 02331 - 207 3589
E-Mail: birgit.andrich@stadt-hagen.de

vhs' ¥ Volkshochschule
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Veranstalter: CONTI-REISEN GMBH
Adalbertstr. 9 « 51103 KoéIn « Tel. 0221 -80 1952 -0
www.conti-reisen.de ¢ info@conti-reisen.de



Informationen zur Reise:

Einreise:

Deutsche Staatsangehdrige bendtigen einen gliltigen Personalausweis
oder Reisepass. Nationalitat bitte angeben. Angehdrige anderer Staaten
oder Reiseteilnehmer mit Besonderheiten (z. B. Doppelstaatsangehérig-
keit) teilen uns dies bitte bei Buchung mit. Wir informieren Sie ber die
Beschaffung und/oder das Mitfiihren der zur Reise benétigten Dokumente.

Anzahlung und Restzahlung:

lhren Reisepreis-Sicherungsschein erhalten Sie zusammen mit der
Reisebestatigung.

Anzahlung: 25 % bis 10 Tage nach Erhalt der Reisebestatigung.
Restzahlung: bis 4 Wochen vor Abreise.

Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl:

Die Reise kann wegen Nichterreichens der Mindestteilnehmerzahl bis
4 Wochen vor Abreise abgesagt werden. Selbstversténdlich informieren
wir Sie umgehend, Anzahlungen werden erstattet.

Riicktritt und Allgemeine Reisebedingungen:

Reisende kénnen jederzeit vor Reiseantritt gegen Zahlung einer
Entschadigungspauschale vom Vertrag zurlcktreten. Es gelten
die Allgemeinen Reisebedingungen der Conti-Reisen GmbH
(Linienflug-Reisen).

Bestimmungsort der Reise:
01.07. - 05.07.2026 — Oslo — 4 Nachte

Eingeschriankte Mobilitét:

Unsere Reisen sind fiir Menschen mit eingeschrankter Mobilitat nicht
oder nur bedingt geeignet. Sollten die Angebote unserer Reisen nicht
oder nur teilweise lhren Anforderungen entsprechen, kontaktieren Sie
uns bitte unbedingt vor Ihrer Buchung.

Gruppenreise/Sprache:
Die Reiseleistungen werden fir den Reisenden als Teil einer Gruppe
erbracht. Die mindliche Kommunikation erfolgt in deutscher Sprache.

Reiseversicherungen:
Wir empfehlen den Abschluss einer Reiserucktrittskosten-Versicherung
oder eines Premium-Reiseschutzes.
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Monica Bonvicini: She lies / Oslo-Fjord © Ariane Hackstein



Reiseanmeldung

Vielféltiges Oslo 01.07. — 05.07.2026
Name Vorname
Geb.-Datum Nationalitat

Name Vorname
Geb.-Datum Nationalitat

O Einzelzimmer O Doppelzimmer mit

StralRe

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Mobil

O Bestatgung per E-Mail O CO2-Kompensation

Bitte buchen Sie fiir mich/uns bei der MDT travel underwriting GmbH den
nachfolgend angekreuzten Versicherungsschutz*:

Premium-Reiseschutz mit Selbstbehalt (weltweit/GRP) inkl. Reisericktritts-
kosten-, Reiseabbruch-, Reisegepack-, Reise-Krankenversicherung und
24h-Notfall-Assistance — zum Preis pro Person von:

O € 109,00 (bei einem Reisepreis bis € 2.000,00)

O € 138,00 (bei einem Reisepreis bis € 2.500,00)

Reiseriicktrittskosten-Versicherung mit Selbstbehalt (weltweit/GRP)
inkl. Reiseabbruchversciherung — zum Preis pro Person von:

O € 79,00 (bei einem Reisepreis bis € 2.000,00)

O € 89,00 (bei einem Reisepreis bis € 2.500,00)

*Weitere Informationen entnehmen Sie bitte dem Produktinformationsblatt
sowie den ausfihrlichen Versicherungsbedingungen unter
https://www.conti-reisen.de/service/reiseversicherungen.

Die Datenschutzerklarungen fir die Interessenten an den Reiseangeboten
von Conti-Reisen sowie flr deren Kunden und Reiseteilnehmer mit den
Verarbeitungszwecken, Auskunftsrechten und Kontaktmdglichkeiten finden
Sie unter https://www.conti-reisen.de/datenschutz. Sie haben das Recht der
Nutzung lhrer Adressdaten zu Werbezwecken jederzeit zu widersprechen.

Das Formblatt zur Unterrichtung des Reisenden bei einer Pauschalreise
nach §651a BGB und die Alilgemeinen Reisebedingungen der Conti-
Reisen GmbH (https://www.conti-reisen.de/agb), die mir vollstéandig Ubermittelt
wurden, habe ich zur Kenntnis genommen und anerkenne sie ausdriicklich als
Vertragsinhalt. Hiermit erklare ich, dass ich fir die Verpflichtungen der von mir
angemeldeten Personen gegeniiber dem Reiseveranstalter, wie fir meine eigenen,
einstehen werde. Die Reiseanmeldung wird durch meine Unterschrift verbindlich.

Datum Unterschrift

Anmeldeschluss: 15.03.2026 (danach auf Anfrage)



Conti-Reisen
Adalbertstralle 9
51103 Koln

Rathaus in Oslo CCO pixabay



